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Пресс-релиз
Летний Кубок Федерации по санному спорту 2019 г.
22-26 августа 2019






 МСБК «Парамоново», Московская область

22-26 августа 2019 г. на базе МСБК «Парамоново», Московская область, пройдут традиционные Всероссийские соревнования по санному спорту «Летний Кубок Федерации».

Турнир является промежуточным показателем работы региональных школ по санному спорту во время предсезонной подготовки спортсменов. 
В соревнованиях примут участие 2 возрастные категории – «юноши и девушки», «юниоры и юниорки». Тренерский состав юниорской сборной России на Летнем Кубке Федерации имеет возможность оценить уровень подготовки начинающих спортсменов из регионов и отобрать талантливых саночников для централизованной подготовки в молодежной сборной команде.
Основной дисциплиной турнира считаются соревнования по стартовому рывку на ледовой эстакаде МСБК «Парамоново». Специалисты оценивают скорость и технику стартового рывка.
Отдельно подводятся итоги соревнований по обще-физической и специальной физической подготовке, в программу входят тесты на гибкость, динамометрия, удержание груза, легкоатлетические дисциплины.
В соревнованиях примут участие 60 спортсменов из 5 регионов России (Москва, Московская область, Иркутская область, Пермский край, Красноярский край).

Итоги будут подведены в двух возрастных категориях, 12-ти дисциплинах.

Тренировочные заезды пройдут 22.08, 23.08.

Соревновательная программа 23-26.08. (Приложение1)
28.08 в 11.00 состоится Церемония награждения и закрытия соревнований.

Пресс-служба ФССР:

Р.В. Веланская
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